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LIGA DOS AMIGOS DE FIGUEIRO DA GRANJA

Plano anual de atividades 2025

Centro de Dia

NN Liga dos Amigos de Figueiré da Granja
\ Contribuinte n.9 S01 549 528

igo:.mgligot‘. 2 72 do ort. 13% oo Bwwo 0. 73 das LPS.S

ATIVIDADE

CALENDARIZACAO

OBJETIVOS

INTERVENIENTES

CANTAR OS REIS

06 de janeiro

-Relembrar cancdes e

tradicdes de outrora;

-Interacao com a sociedade;

-Utentes de ERPI, Centro de dia e
Servigo de apoio domiciliario:

-Colaboradores;
-Diretora técnica;

-Animadora;

-Os utentes irao cantar os reis a alguns
estabelecimentos da aldeia, a3 cdmara e a
biblioteca municipal de Fornos de Algodres;

DiA DO MARTIR S.
SEBASTIAO

21 de janeiro

-Manter as tradicoes da

aldeia;

-Utentes de ERPI, Servico de apoio
domicilidrio e Centro de dia:

-Diretora técnica;

-Animadora;

- Acompanhar os utentes a missa do
padroeiro;

DIA INTERNACIONAL
DO MAGICO

31 de janeiro

-Promover o convivio e
diversao;

-Permitir aos utentes o
conhecimento de novas
vivéncias;

-Utentes de ERPI e Centro de dia;
-Colaboradores;
-Diretora técnica;

-Animadora;

-Momentos de diversdao mostrando truques
(em modo de brincadeira) de magia;
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: - nizac3o de um almoco romantico para 0s
-Utentes de ERPI e centro de dia; Organizag | . n apay
-Promover a abertura dos casais da instituigao,
-Diretora técnica;
DIA DO AMOR 14 de fevereiro o b B -Organizar uma dinamica de grupo onde se
o ’) . .
que a palavra “Amor” pode -Animadora; abordara a temdtica do amor;
englobar;
-Decoracdo do espaco alusivo ao tema;
-Utentes de ERPI, centro de dia e servico
-Promover o convivio entre de apoio domiciliario;
0s utentes -Diretora técnica: -Decoracao do espaco;
CARNAVAL 04 de marco -Relembrar héabitos, -Animadora: -Interacdo com as criancas do JI e do 12ciclo
’
costumes, vivéncias e da escola da aldeia; |
experiéncias -Colaboradores; |
-Crianc¢as do Jl e 1%ciclo |
-Utentes de ERPI, servico de apoio
-Permitir as utentes um domiciliario e centro de dia;
arco momento de prazer e de : o -lda as termas de cré;
DIADATULEER ot : P : -Diretora tecnica;
cuidado especial; |
.
-Animadora; |
]
_Promover a aproximacdo e -Utentes de ERPI e centro de dia;
DIA DO PAI 19 de margo o contacto com a familia; -Diretora técnica; -Elaboragdo de uma lembranga;
-Valorizar o papel da familia; -Animadora: -Técnicas de aproximagdo com os familiares
de forma a organizarmos atividades em




DIA DEDICADO A
NATUREZA

. Dia da arvore

(21 de marco)

Dia Mundial da agua
(22 de marco)

24 de margo

-Sensibilizar os utentes para
as questdes do ambiente,

-Promover a participagao
dos utentes juntamente
com as criangas do jardim
de infancia;

conjunto (video chamadas, convivios
presenciais)

-Utentes de ERPI e centro de dia;
-Diretora técnica;
-Animadora;

-Criancas do jardim de infancia;

DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FiSICA
(06-04)

DIA MUNDIAL DA
SAUDE (07-04)

Festejos no 07 de abril

-Promover os bons habitos
de saude;

-Incutir os beneficios da
atividade fisica;

PASCOA

Semana do 14 ao 25
abril

-Promover a participagao
dos utentes;

-Relembrar os costumes
antigos;

-Utentes de ERPI, SAD e centro de dia;
-Diretora técnica;
-Animadora;

-Enfermeiro;

-Utentes de ERPI, centro de dia e servico
de apoio domiciliario;
-Diretora técnica;

-Animadora;

ki Sk 0 e ot ) el S s 0 e T e
-Discussao e partilha das tradicoes,;

-Organizag¢do com as criangas do jardim de
infancia, para a plantagdo de uma arvore;

-Debate/discussdo sobre a importancia da
agua assim como as diferengas que se
verificaram com o passar do tempo;

S i el L YR G e i o S i e b oA N S M e
|

-Sessdo de sensibilizacdo promovida pelo
enfermeiro da instituicao;

e S R

-Dinamicas de grupo de forma a valorizar 0S
bons habitos para a saude;

-Sess3o de atividade fisica
L

-Decoracdo da instituicao;
-Missa na instituicao;

-Participacdo com os utentes na realiza¢ao da
via-sacra da aldeia;
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DIA DA LIBERDADE

25 de abril

-Relembrar a revolugao;

-Orientar o utente no
tempo;

-Utentes de ERPI e centro de dia;
-Diretora técnica;

-Animadora;

-Discussio sobre as mudangas do 25 abril;

-Decoracdo da instituicao;

DIA bA MAE (03-05)

05 de maio

-Valorizacdo do papel das

maes;

-Aproximacao dos utentes
com os familiares

-Utentes de ERPI, servico de apoio
domiciliario e centro de dia;

-Diretora técnica;

-Animadora;

-Elaboracdo de uma lembranc¢a;

-Missa na instituicdo dedicada a todas as maes
que ja partiram;,

-Utilizacdo de técnicas de aproximagao
(videochamadas, troca de fotografias,
encontros presenciais);

e —— —— — ————— - L -
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DIA DE MARIA

13 de maio

(Comemoragdes todo o
més de maio)

-Valorizar e manter 0s
costumes religiosos;

-Utentes de ERPI] e centro de dia;
-Diretora técnica;

-Animadora;

-Eucaristia na instituicao;

-Dia dedicado as comemoracdes de Maria;

-Utentes de ERPI, centro de dia;

-Promover a
IAL DA : % ez : e -Diferentes ativi Vi
DIATUNDIA 15 de maio aproximacao/valorizacao da -Diretora técnica; 0 g _wmamm.am. e
FAMILIA o familias disponiveis para tal;
familia .
-Animadora;
-Utentes de ERPI e centro de dia;
-Relembrar de tradicdes . : -Debate sobre as diferentes tradicdes;
DiA DA ESPIGA 29 de maio -Diretora técnica;

antigas;

-Animadora;

-Recriagao desses costumes;
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-Utentes de Centro de dia e ERPI;

-Valorizacdo do trabalho dos
nossos antepassados;

-Visualizacdo das cerimdnias nacionais;

DIA DE PORTUGAL 10 de junho -Diretora técnica;

-Animadora;

-Utentes de ERPI, servico de apoio

domiciliario e centro de dia; |
DIA MUNDIAL DA _

CONSCIENCIALIZACAO -Diretora técnica;

-Promover o direito ao bem- -Dindmicas de grupo onde os utentes

DA VIOLENCIA 15 de junho : : g g S m
j estar fisico e mental; -Animadora; testemunham” realidades de violéncia;

CONTRA A PESSOA |
IDOSA -Psicologa; |

-Enfermeira;

-Utentes de ERPI, servico de apoio
domicilidrio e centro de dia;

p—————— A
e —————

-Orientar o utente no

tempo; -Convivio gastrondmico entre os utentese |
Entre o013 e 029 de S g g A i e . ; |
SANTOS POPULARES e -Relembrar das tradicoes; Diretora tecnica; familiares (Sardinhada);
junho . o
-Promover o convivio e a -Animadora; -Musica popular;
socializagao; -Colaboradores; |
-Utentes de ERPI e centro de dia;
DIA INTERNACIONAL 4o Junh -Proporcionar novas -Diretora tecnica; -Organizacdo de um piquenique, dentro ou
18 de junho NG . o
DO PIQUENIQUE experiéncias aos utentes; -Animadora: fora da aldeia;
-Colaboradores;
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-Utentes de ERPI e centro de dia;

DiA MUNDIAL DA . -vq.onc_‘n_c:mq :o<mm. -Diretora técnica; -Confecdo de pizzas por parte dos nossos
e 10 de julho experiéncias e especiarias e
aos utentes:; -Animadora;

-Colaboradores;

Sam pa—
-

-Utentes de ERPI e centro de dia; -Promover a aproximacado entre netos e avos,

P e no caso dos utentes de ERPI,
DIA MUNDIAL DOS ; -Promover e incentivar 0s Diretora tecnica; i o
L 26 de julho | it lanches/atividades surpresas com os netos; |
AVOS acos familiares; Ny : S S |
v : Animadora; (Programagdo e planeamento feito junto da
_Colaboradores: familia de cada um); |
{ 1
-Utentes de ERPI e centro de dia: -Partilha de histdrias sobre onde a amizade foi
i S mais forte;
-Estimular a valorizacao dos ] e ;
b 30 de julho ; : -Diretora téecnica; |
AMIGO amigos de longa data; -Comunicagao com um amigo de longa, seja |
-Animadora;

um telefonema ou enviar uma carta:

-Utentes de ERPI, SAD e centro de dia;

DIA MUNDIAL DA -Sensibilizar os utentes e -Diretora técnica; -Ac¢ao de sensibilizacdo sobre o tema:
PESSOA COM DOENCA 21 de setembro colaboradores para a e
DE ALZHEIMER doenca e 0s primeiros sinais; -Animadora;

-Colaboradores;
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-Utentes de ERPI, servico de apoio
domicilidrio e centro de dia;

— . - o . S - -
i -

Dia MUNDIAL DO

-Lanche convivio com os utentes de SAD,
1DOSO 01 de outubro -Valorizar a pessoa idosa; -Diretora técnica;

partilhando diferentes visGes da pessoa idosa
-Animadora: na sociedade de hoje;

-Colaboradores;

i 4
-Utentes de ERPI, servigo de apoio -Desafiar os utentes de SAD a apresentarem |
= -Valorizar a boa domiciliario e centro de dia; alimentos saudaveis aos utentes
IAD EE G |
: i alimentacdo; . L institucionalizados; |
ALIMENTACAO 15 de outubro -Diretora técnica; : : & |
-Promover os bons habitos . -Confegdo de pao tradicional no fornode |
E DO PAO : -Animadora; |

alimentares; pedra com utentes que se mostrem

-Enfermeiro; interessados para tal;

-Utentes de ERPI e centro de dia;

HALLOWEEN -Proporcionar aos utentes
31 de outubro momentos de diversao e

. X -Ani . -Ativi . :
interacdo grupal; Animadora; Atividades relacionadas com o tema;

-Diretora técnica; -Lanche e decorag¢do alusivo ao tema;

(DIA DAS BRUXAS)

-Colaboradores;

-Utentes de ERPI e centro de dia;

DiA MIUNDIAL DO -Proporcionar aos utentes
05 de novembro

SREE -Diretora técnica;
CINEMA novas experiencias,

-Saida coletiva ao cinema:

-Animadora;
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DIA DE SAO
MARTINHO

(MAGUSTO)

11 de novembro

-Proporcionar aos utentes
momentos de convivio e
socializacao;

-Relembrar e manter as
tradicoes;

-Orientar o utente no
tempo,

-Utentes de ERPI, SAD e centro de dia;

-Diretora técnica;
-Animadora;

-Auxiliares;

-Lanche convivio entre utentes;
-Decoracao do espaco;

-Atividades lGdicas ligadas ao tema;

NATAL

Durante todo o més de
dezembro

-Valorizar a tradicao do
Natal;

-Orientar os utentes no
tempo,

-Utentes de ERPI, servico de apoio
domicilidrio e centro de dia;

-Diretora técnica;
-Animadora;

-Colaboradores;

-Decoracgao da institui¢ao;

-Atividades ludicas e trabalhos manuais
alusivas ao Natal;

-Interpretacao de pecas de teatro assim como
musicas natalicias;

-Missa na instituicao;

-Seia de Natal e entrega de uma lembranca;

.._-_._-.-—NJL—..'. . — — —
— e —

OUTRAS ATIVIDADES

Durante todo o ano

-Estimular a concentragao e
a memoria;

-Promover a socializagdo e o
convivio;

-Utentes de ERPI, servico de apoio
domiciliario e centro de dia;

-Diretora técnica;

-Animadora;

-Participa¢ao em jogos (ex. Palavras cruzadas;
Jogo do stop; Sopa de letras; Puzzles de
encaixe; Descobrir as diferengas; Jogos de
calculo; Jogo do galo; Ditados e anedotas;

OUTRAS ATIVIDADES

Durante todo o0 ano

-Promover a
intergeracionalidade;

-Utentes de ERPI e centro de dia;

-Diretora técnica;

-Atividades em conjunto com o jardim de
infancia e 0 1%ciclo;
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-Animadora;

-Criancas do jardim de infancia e do
1%ciclo;

———— — . o S

OUTRAS ATIVIDADES

Durante todo o ano

-Promover a continuagao na
pratica das lidas diarias;

-Promover a pratica de
atividades fisicas;

-Desenvolver o olfato, o tato
e o0 paladar;

-Utentes de ERPI e centro de dia;
-Diretora técnica;

-Animadora;

-Dobrar toalhas;
-Ajuda a colocar as mesas;
-Atelié de culinaria;

-Ajuda em pequenas tarefas de tratamento de
alimentos (descascar legumes e frutos);

-Atelié de jardinagem;

-Caminhadas e passeios ao ar livre;

-Sessoes de ginastica adequada as limitacoes
de cada utente;

-ldentificar diferentes cheiro, sabores e sons;

e —— -

——

— ——— . —— - — W o s
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-Promover o cuidado pela

Imagem pessoal, -Atelié de estética; |
autoestima;

eI R

-Utentes .am mmv_ e centro aﬁm dia;

-Diretora técnica;

-Celebragdo do aniversario -Animadora: -Cantar os parabéns no final de almogo;

ANIVERSARIOS Todo o0 ano
de cada utente;

D e e s —

-Colaboradores;

DIRECAO LAFG: \N\/\\n\@mb \Hv)\m\\)

DIRETORA TECNICA:

ANIMADORA SOCIOCULTURAL: @N O DN%@ do )4 a M2
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